FEBuLD

Famlllenkonferenz fir Elternschaft, Blndung und Bezwhung

Zeit Saal 1 7 Saal 2 7 Workshop Raum
08.30 Uhr - 10.00 Einlass
Uhr
09.20 Uhr - 10.00 BegriiBung FEBuB-Team /
Uhr Keynote: ,Kommt mit auf eine Reise” mit Nina Angenendt

Sascha Schmidt -
,Wieder Paar sein. Erfiillte Zweisamkeit trotz
Arbeit und Kind*

Nicola Schmidt -
,Gaeschwister als Team“

i Andrea Smith & Stephanie Weh -
:JOh:) 0 Uhr-11.15 »,Hand in Hand - 5 Strategien fir die Hé6hen und
Tiefen der Elternschaft

11.15 Uhr - 11.30
Uhr

Julia Dibbern -
»Wild World - Wie Kinder an der Welt wachsen
und Eltern entspannt bleiben*

Elke Gulden -
,Befreiter Riicken, entspannter Nacken nach
der Franklin Methode®"

Susanne Mierau -
L~Super Mlitter - gute Mditter. Was wir als Mditter
und Eltern wirklich brauchen*

11.30 Uhr - 12.45
Uhr

12.45 Uhr - 14.15
Uhr

Britta Hahn -
,Mama, was schreist du so laut? Wut in
Gelassenheit verwandeln“

Katja Seide -
14.15 Uhr - 15.30 | ,Beziehungs- und bed(irfnisorientiert
Uhr aufgewachsene Kinder in der Schule*”

Young Stage -
Noch nicht bestétigt

15.30 Uhr - 15.45
Uhr

15.45 Uhr - 17.00 André Stern -
Uhr s,Leben und Lernen aus Begeisterung“

17.00 Uhr - 18.00
Uhr

18.00 Uhr - 21.00
Uhr

Abendveranstaltung




FEBuLD

Famlllenkonferenz fir Elternschaft, Blndung und Bezwhung

10.15 Uhr - 10.30
Uhr

10.30 Uhr - 11.45
Uhr

Lienhard Valentin -
,Freiheit und Grenzen*

11.45 Uhr - 12.00
Uhr

12.00 Uhr - 13.15
Uhr

Leandra Vogt -
»Resilienz - Inmunsystem der Seele*”

13.15 Uhr - 14.30
Uhr

14.30 Uhr - 15.45
Uhr

Nora Imlau -

15.45 Uhr - 16.00
Uhr

»Geflihlsstarke Kinder verstehen und begleiten”

Andrea Daun -
»Eigenverantwortung in der Pubertit”

Nils Pickert -
,Wer cool sein muss, erfriert - warum Mut zur
Schwéche Jungen stark macht”

Brigitte Ramsauer -

.Wie Elternschaft sowie kindliche
Bindungssicherheit und Autonomie mit der
"Kreis der Sicherheit“Intervention geférdert
werden kénnen*

Zeit Saal 1 Saal 2 Workshop-Raum
Miriam Mohnberg - Tanja Sahib - Liane Emmersberger -
09.00 Uhr - LIntuition als Wegweiser - wie du mit Gefiihl ,Es ist vorbei - ich weiB es nur noch nicht! ,Nattirliche Bewegungsentwicklung von
10.15 Uhr Entscheidungen treffen kannst” Leben mit traumatischer Geburt* Séuglingen und Kleinkindern durch achtsame

Bewegung und Bertihrung*

Elke Gulden -
sLachyoga und Entspannung ftir alle“

Noch nicht bestatigt

Details zu den Referenten und Vortrdgen finden Sie auf www.febub.de.

Bitte halten Sie den Ablaufplan bei lhrer Buchung bereit. In wenigen Schritten stellen Sie beim Kauf des

Tickets Ihre Vortrage selbst zusammen.

Anderungen des Ablaufplans werden lhnen schriftlich mitgeteilt, sofern die Buchung des Tickets bereits

erfolgt ist. Anderungen vorbehalten.



http://www.febub.de

